附件2：

吉林农业科技学院公共选修课资源库申请表

	任课教师
	刘超
	职    称
	讲师
	专    业
	食品科学

	课程名称
	中国酒文化与养生

	开课单位
	食品工程学院

	选课对象
	全校
	限选人数
	120
	选用教材
	无

	总学时
	24
	学    分
	1.5
	考核方式
	论文

	课程介绍：
《中国酒文化与养生）》是面对全体在校生开设的一门公共选修课。五千年的中华文明源远流长，中国的传统文化以其博大精深而独领风骚。所谓酒文化，即在中国文化的总范畴里，存在的一个相对独立、蕴含丰富、完整而系统的就文化体系。在此文化领域内，又包含了养生保健的内容，全面介绍了中华酒文化及其养生保健知识。使学生对中国传统文化、品酒礼仪、养生保健有一个系统的了解。

教学目的：
（1）使学生了解酒对人类社会协调和破坏的历史，不同低于和民族的多姿多彩的酒礼、酒俗，古今中外形形色色的酿酒工具和饮酒器皿；

     （2）使学生掌握不断改进和提高的酿酒技术和工艺，各种酒酿造的特点；

     （3）掌握各类酒的保健作用及饮用时的禁忌，掌握传统有效的养生方法。

	学院意见：

                                                    院长签字：

                                                     年    月     日  

	教务处意见：

 年    月     日  
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