附件1：
吉林农业科技学院公共选修课一览表
	课程编号
	课程名称
	学分
	总学时
	课程类别
	开课单位

	
	药膳与健康
	1.5
	24
	自然科学类
	食品工程学院

	课程内容简介

	本课程包括了药膳食疗的历史发展、药膳食疗与中医药理论的联系、食疗药膳配方及制作、各种常见病的饮食疗法、各类人群食养要点等内容。培养学生正确的保健理念，以适应我国经济、社会发展健康保健的需要。

	开课教师
	杨闯

	教师简介
	杨闯，男，30，硕士，助教，现任食品工程学院办公室教学秘书。

	教学大纲
一、本课程性质、目的和任务

本课程的主要目的是在中医药理论指导下，研究食物的性能、配伍、制作和服法，以及食物与健康的关系，并利用食物来维护健康、防治疾病的一门学科。
二、课程教学内容及要求

第一章 药膳食疗学的发展史
1、教学内容

一、食疗的萌芽

1）药食同源：

2）酒的认识和利用，对医药和食疗饮料的发展起到了一定的作用。

二、周秦汉时期的食疗：

三、晋南北朝唐朝时期的食疗：

四、宋元明清时期的食疗：

五、近代的食疗

2、重点、难点
重点：介绍我国各个发展阶段食物及食疗药膳的发展历史

难点：我国历史发展各个时期所出现的著名人物及相应的书籍。

3、教学基本要求
通过对本章的学习对食疗学有一个整体的认识，并了解我国各个历史阶段的发展过程，掌握常用的古典书籍。

第二章 药膳食疗学的理论基础

1、教学内容
一、阴阳学说：

二、精气学说：

三、脏器互补理论：

四、辩证施食观点：

五、四气五味学说

六、食物禁忌原则：

（1）病中禁忌：

（2）配食禁忌：

（3）药食禁忌：

（4）胎产禁忌：

（5）时令禁忌：

（6）质变腐败禁忌：

（7）偏食禁忌：
2、重点、难点

重点：本章重点介绍中医的基本理论，并用此理论来指导食物疗疾。

难点：中医的基本理论有的比较难懂。

3、教学基本要求

掌握基本的中医理论，主要包括阴阳，五行，脏腑经络，四气五味等。

第三章 药膳食疗品分类及制备

1、教学内容
一、粥类：有谷类粥，有加药粥，有肉食粥等等。

二、汤羹类：

（1）汤：

（2）羹：

三、菜肴：

四、饮料：

五、蜜膏：

六、酒类：

七、果品类：
2、重点、难点

重点：知道各种常见食疗种类，并且知道有些汤，酒类的制作原理及过程。

难点：各种食品的适应症，制作的方法，选材的原则等。
3、教学基本要求
掌握各种食品的基本适应症，根据以前所学过的基本理论，并且知道酒，汤，羹的选材，制作，适应症，服法等相关的内容。

第四章 食物的分类

1、教学内容

一、具有营养保健作用的食物：

二、具有治疗作用的食物：
2、重点、难点
重点：掌握常用的有营养保健作用的食物大致有哪些

难点：有治疗作用的食物有哪些，适应症是什么

3、教学基本要求

了解各种常食用的食物的一些基本用途，包括作用，适应症，服法。

第五章 正常人群的食养

1、教学内容

一、老年人食养：

（1）食疗原则

（2）食物选择

（3）食疗方

二、儿童食养：

（1）食疗原则

（2）食物选择

（3）食疗方

三、孕妇食养：

（1）食疗原则

（2）食物选择

（3）食疗方
2、重点、难点

重点：各种不同人群的生理特点，食疗的基本原则

难点：食物的选择及食疗方的配制。

3、教学基本要求

掌握各种人群食疗的基本原则，在掌握原则的基础上，不同时期选择不同的食物，出现病变及生理异常时选择合适的食疗方。

第六章 亚健康人群的食疗

1、教学内容

一、阳虚体质人群的食疗：

（1）食疗原则

（2）食物选择

（3）食疗方

二、阴虚体质人群的食疗：

（1）食疗原则

（2）食物选择

（3）食疗方

三、气虚体质人群的食疗：

（1）食疗原则

（2）食物选择

（3）食疗方

四、血虚体质人群的食疗：

（1）食疗原则

（2）食物选择

（3）食疗方

2、重点、难点

重点：各种不同体质的人群叛定的标准，生理特点，

难点：各种不同体质的人群在食物的选择上有什么样的特点，食疗的基本原则有哪些，当出现这些异常情况时，选择什么样的食疗方。

3、教学基本要求

至少掌握不同类人群的食疗特点，及在选择食疗方剂时注意的事项，服用的方法，制作的基本原理及工艺。

第七章 常见病的食疗

1、教学内容
第一节 内科病的食疗

一、感冒：

（一）食疗原则：

（二）各型通用食物：

（三）辩证施食：

（1）风寒感冒

[临床表现]

[施食原则]

[食疗方]  姜糖苏叶饮，葱白粥等

（2）风热感冒：

[临床表现]

[施食原则]

[食疗方] 菊花茶，葱豉豆腐粥，薄荷粥等

（3）暑湿感冒：

[临床表现]

[施食原则]

[食疗方] 藿香饮，苦瓜茶等。

（4）气虚感冒：

[临床表现]

[施食原则]

[食疗方] 黄芪苏叶饮，苏叶人参汤，葱白鸡肉粥等。

二、咳嗽：

（一）食疗原则：

（二）各型通用食物：

（三）辩证施食：

（1）外感咳嗽

风寒束肺证：

[临床表现]

[施食原则]

[食疗方]

风热犯肺证：

[临床表现]

[施食原则]

[食疗方]

（2）内伤咳嗽：

肺阴亏虚型：

[临床表现]

[施食原则]

[食疗方]

痰热蕴肺证：
[临床表现]

[施食原则]

[食疗方]

三、暑湿：

（一）食疗原则：

（二）各型通用食物：

（三）辩证施食：

（1）暑湿郁遏肌表证：

[临床表现]

[施食原则]

[食疗方]

（2）暑湿困迫胃肠证：

[临床表现]

[施食原则]

[食疗方]

（3）暑湿伤气证：

[临床表现]

[施食原则]

[食疗方]

四、非典型肺炎：

（一）食疗原则：

（二）各型通用食物：

（三）辩证施食：

五、甲状腺机能亢进症：

（一）食疗原则：

（二）各型通用食物：

（三）辩证施食：

（1）气郁痰结证

[临床表现]

[施食原则]

[食疗方]

（2）肝火旺盛证：

[临床表现]

[施食原则]

[食疗方]

（3）气阴两虚型：

[临床表现]

[施食原则]

[食疗方]

六、眩晕：

（一）食疗原则：

（二）各型通用食物：

（三）辩证施食：

（1）肝风证：

[临床表现]

[施食原则]

[食疗方]

（2）痰湿证：

[临床表现]

[施食原则]

[食疗方]

3、血虚证：

[临床表现]

[施食原则]

[食疗方]

七、高血压：

（一）食疗原则：

（二）各型通用食物：

（三）辩证施食：

八、高脂血症：

（一）食疗原则：

（二）各型通用食物：

（三）辩证施食：

（1）痰湿内阻证：
[临床表现]

[施食原则]

[食疗方]

（2）痰湿腑实证：

[临床表现]

[施食原则]

[食疗方]

（3）痰瘀交阻证：

[临床表现]

[施食原则]

[食疗方]

（4）脾肾阳虚证：

[临床表现]

[施食原则]

[食疗方]

（5）肝肾阴虚证

[临床表现]

[施食原则]

[食疗方]

（6）肝郁脾虚证：

[临床表现]

[施食原则]

[食疗方]
九、冠心病：

（一）食疗原则：

（二）各型通用食物：

（三）辩证施食：

十、早搏：

（一）食疗原则：

（二）各型通用食物：

（三）辩证施食：

十一、健忘：

（一）食疗原则：

（二）各型通用食物：

（三）辩证施食：

十二、呃逆：

（一）食疗原则：

（二）各型通用食物：

（三）辩证施食：

十三、慢性胃炎：

（一）食疗原则：

（二）各型通用食物：

（三）辩证施食：

十四、慢性胆囊炎：

（一）食疗原则：

（二）各型通用食物：

（三）辩证施食：

十五、黄疸：

（一）食疗原则：

（二）各型通用食物：

（三）辩证施食：

十六、肝硬化：

（一）食疗原则：

（二）各型通用食物：

（三）辩证施食：

十七、郁证：

（一）食疗原则：

（二）各型通用食物：

（三）辩证施食：

十八、肥胖症：

（一）食疗原则：

（二）各型通用食物：

（三）辩证施食：

十九、泄泻：

（一）食疗原则：

（二）各型通用食物：

（三）辩证施食：

二十、痢疾：

（一）食疗原则：

（二）各型通用食物：

（三）辩证施食：

二十一、便秘：

（一）食疗原则：

（二）各型通用食物：

（三）辩证施食：

二十二、尿频：

（一）食疗原则：

（二）各型通用食物：

（三）辩证施食：

二十三、尿血：

（一）食疗原则：

（二）各型通用食物：

（三）辩证施食：

二十四、淋证：

（一）食疗原则：

（二）各型通用食物：

（三）辩证施食：

二十五、糖尿病：

（一）食疗原则：

（二）各型通用食物：

（三）辩证施食：

二十六、肿瘤：

（一）食疗原则：

（二）各型通用食物：

（三）辩证施食：

第二节 外科、骨科病的食疗

一、痤疮：

（一）食疗原则：

（二）各型通用食物：

（三）辩证施食：

二、黄褐斑：

（一）食疗原则：

（二）各型通用食物：

（三）辩证施食：

三、皮肤瘙痒病：

（一）食疗原则：

（二）各型通用食物：

（三）辩证施食：

四、荨麻疹：

（一）食疗原则：

（二）各型通用食物：

（三）辩证施食：

五、湿疹：

（一）食疗原则：

（二）各型通用食物：

（三）辩证施食：

六、银屑病：

（一）食疗原则：

（二）各型通用食物：

（三）辩证施食：

七、痱子：

（一）食疗原则：

（二）各型通用食物：

（三）辩证施食：

八、类风湿性关节炎：

（一）食疗原则：

（二）各型通用食物：

（三）辩证施食：

九、急性乳腺炎：

（一）食疗原则：

（二）各型通用食物：

（三）辩证施食：

十、痔疮：

（一）食疗原则：

（二）各型通用食物：

（三）辩证施食：

十一、白癜风：

（一）食疗原则：

（二）各型通用食物：

（三）辩证施食：

十二、痛风：

（一）食疗原则：

（二）各型通用食物：

（三）辩证施食：

第三节 妇科疾病的食疗：

一、月经不调：

（一）食疗原则：

（二）各型通用食物：

（三）辩证施食：

二、痛经：

（一）食疗原则：

（二）各型通用食物：

（三）辩证施食：

三、带下病：

（一）食疗原则：

（二）各型通用食物：

（三）辩证施食：

四、不孕症：

（一）食疗原则：

（二）各型通用食物：

（三）辩证施食：

五、先兆流产：

（一）食疗原则：

（二）各型通用食物：

（三）辩证施食：

六、缺乳：

（一）食疗原则：

（二）各型通用食物：

（三）辩证施食：

七、产后出血：

（一）食疗原则：

（二）各型通用食物：

（三）辩证施食：

八、更年期综合征：

（一）食疗原则：

（二）各型通用食物：

（三）辩证施食：

第四节 儿科病的食疗

一、 厌食：

（一）食疗原则：

（二）各型通用食物：

（三）辩证施食：

二、营养不良：

（一）食疗原则：

（二）各型通用食物：

（三）辩证施食：

三、流涎：

（一）食疗原则：

（二）各型通用食物：

（三）辩证施食：

四、小儿腹泻：

（一）食疗原则：

（二）各型通用食物：

（三）辩证施食：

五、小儿多汗：

（一）食疗原则：

（二）各型通用食物：

（三）辩证施食：

六、遗尿：

（一）食疗原则：

（二）各型通用食物：

（三）辩证施食：

七、麻疹：

（一）食疗原则：

（二）各型通用食物：

（三）辩证施食：

八、流行性腮腺炎：

（一）食疗原则：

（二）各型通用食物：

（三）辩证施食：

九、小儿肥胖病：

（一）食疗原则：

（二）各型通用食物：

（三）辩证施食：

第五节 五官科疾病的食疗：

一、夜盲：

（一）食疗原则：

（二）各型通用食物：

（三）辩证施食：

二、鼻窦炎：

（一）食疗原则：

（二）各型通用食物：

（三）辩证施食：

三、鼻出血：

（一）食疗原则：

（二）各型通用食物：

（三）辩证施食：

四、咽炎：

（一）食疗原则：

（二）各型通用食物：

（三）辩证施食：

五、失音：

（一）食疗原则：

（二）各型通用食物：

（三）辩证施食：

六、口臭：

（一）食疗原则：

（二）各型通用食物：

（三）辩证施食：

七、口疮：

（一）食疗原则：

（二）各型通用食物：

（三）辩证施食：

八、齿衄：

（一）食疗原则：

（二）各型通用食物：

（三）辩证施食：

九、耳鸣：

（一）食疗原则：

（二）各型通用食物：

（三）辩证施食：

十、中耳炎：

（一）食疗原则：

（二）各型通用食物：

（三）辩证施食：




注：课程类别分为人文社会科学类、自然科学类、创业创新类、体育艺术类。
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