附件1：
吉林农业科技学院公共选修课一览表
	课程编号
	课程名称
	学分
	总学时
	课程类别
	开课单位

	12000030
	食用菌与健康
	1.5
	24
	自然科学
	生物工程

	课程内容简介

	《食用菌与健康》是2006年始开设的面对全校本专科学生的普及食用菌知识的一门公共选修课程。该课程针对没有食用菌基础的学生，从食用菌一般知识、食用菌的营养成分及营养价值、食用菌药效成分及与药用价值、不同食用菌药理作用及疗效等方面进行授课，针对不同食用菌与健康讲授的同时，介绍给同学一些食用菌配伍使用和食用菌与中药配伍使用的一些配方，指导学生科学食用方法，已达到保健的作用。

	开课教师
	唐玉琴

	教师简介
	唐玉琴，女，硕士，教授。1987年参加工作，20多年来，一直主讲微生物学与食用菌类课程。2006年开始讲授《食用菌与健康》公选课。该教师教学效果良好，具有较强的教科研能力。是一门比较合格的公选课教师。

	教学大纲：
第一章  食用菌的一般知识（6学时）
第一节  食用菌的概念及形态特征

一、食用菌的概念
二、食用菌的形态特征

三、食用菌的生活史

第二节  食用菌的化学成分与特性

一、水分         
二、碳水化合物   

三、蛋白质        

四、脂类         

五、矿物质

六、维生素

七、呈味物质

八、酶

第三节  食用菌的营养与保健功能
一、营养价值 
1.蛋白质
2.脂肪

3.碳水化合物

4.维生素                                

5.矿质元素                           
二、药用价值

㈠药用成分
㈡药效作用

1.食用菌多糖及药效作用
2.三萜类化合物及药效作用

3.核苷类化合物及药效作用

4.甾醇类化合物的药效作用

5.生物碱的药效作用

6.食用菌配合应用效果好

三、食用菌对人体的保健功能                
㈠健康
㈡不健康和疾病

㈢健康与抗病及病后康复的关系

㈣食用菌对机体的作用

第二章  灵芝与健康（4学时）
第一节  灵芝的药理作用

㈠提高机体生命力
㈡提高机体免疫力

㈢对心血管系统的作用

㈣抗有害药物对机体损害、保肝解毒

㈤抗肿瘤

㈥镇痛、安神、镇静

㈦对呼吸系统的作用
㈧降血糖

㈨增长智力

㈩降低免疫复合物沉积水

（十一）抑制脂质过氧化

第二节  灵芝的疗效

一、防治肿瘤 
二、防治心血管疾病

三、防治神经衰弱 

四、防治慢性支气管炎和哮喘病 

五、防治肝炎 

六、防治糖尿病

七、防治其他疾病 

第三节  灵芝应用配方
第三章    猴头菇与健康（2学时）
第一节    猴头菇的药理作用

㈠抑制肿瘤生长 
㈡促进消化道溃疡和炎症的修复

㈢促进肠运动

㈣提高和调节免疫功能  

㈤改善胚胎营养状况和提高脑重量 

㈥抗辐射

㈦抗疲劳
㈧提高生存能力

㈨改善血液循环 

㈩抑制幽门螺杆菌（HP）生长保护胃上皮细胞免受HP的伤害 

(十一)抗衰老 

第二节     猴头菇的疗效
(一)防治肿瘤 
(二)防治胃肠溃疡和各种慢性胃炎

(三)治疗肝炎

(四)治疗其他疾病   
第三节     猴头菇应用配方
第四章    冬虫夏草与健康（2学时）
第一节    冬虫夏草的药理作用及疗效
(一)补气功效 
(二)补气助阳，提高性腺水平 

(三)提高肾功能 

(四)提高免疫功能 

(五)保护肝脏 

(六)抑制肿瘤

(七)提高机体生存能力和心机的营养状态 
(八)降胆固醇

(九)抗氧化  

(十)降血糖 

(十一)防治甲状腺功能减退

(十二)改善心血管功能  
第2节 冬虫夏草应用配方
第五章     茯苓与健康（2学时）
第一节    茯苓的药理作用及疗效
(一)抑制湿疹(Ⅲ型变态反应) 
(二)抑制病毒生长

(三)提高机体免疫功能

(四)降低有害化学药物对机体的损害

(五)维护神经细胞的功能

(六)抑制肿瘤生长

(七)茯苓的其他药理作用 

第二节    茯苓应用配方
第六章    香菇与健康（2学时）
第一节    香菇的药理作用 

(一)提高免疫功能 
(二)降血脂 

(三)提高肝功能，抗有害药物对肝脏的侵害 

(四)抑制肿瘤 

第二节    香菇的疗效
(一)香菇多糖治疗慢性肝炎 
(二)治疗频繁性感冒 

(三)香菇多糖治疗肿瘤 
第三节   香菇应用配方
第七章   灰树花与健康（2学时）
第一节   灰树花的药理作用与疗效

一.抗病毒作用
二.抑制肿瘤

三.提高免疫功能

第二节   灰树花以及应用配方
第八章    金针菇与健康（2学时）
第一节    金针菇的药理作用与疗效

一、增长记忆力
二、抗疲劳

三、提高机体耐缺氧能力

四、抑制肿瘤

五、抗衰老，延长寿命

六、提高免疫功能

七、抗有害药物对机体的损害      
第二节    金针菇应用配方
第九章    木耳与健康（2学时）
第一节    木耳的药理作用及疗效

一、降血脂 
二、抗动脉粥样硬化

三、延缓机体衰老

四、防治糖尿病 

五、止血、活血 

六、提高免疫力 
第二节    黑木耳的应用配方
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