附件1：

吉林农业科技学院公共选修课一览表

	课程编号
	课程名称
	学分
	总学时
	课程类别
	开课单位

	
	民族传统体育
	1.5
	20
	
	体育部

	课程内容简介

	本课程主要介绍我国的优秀传统体育项目：以武术、传统养生、板鞋竞速、高脚竞速、踢毽球、打螺旋、跳绳、空竹、珍珠球为主要内容，并介绍柔力球、YOY球、等健身项目的基本原理、基本技术、基本特点和运动方法。培养学生的锻炼兴趣和习惯，培养学生吃苦耐劳的意志品质和团结协作精神，增进对民族传统体育的认知和了解，提高对民族传统体育文化传承的实践能力。

	开课教师
	徐兰柯

	教师简介
	1998.7毕业于吉林体育学院，2004年1月任讲师，至今工作在体育工作部。主讲全校公共普修课，篮球专选课。

	教学大纲：

 《民族传统体育》教学大纲
适用专业：（可适合多个专业）               学    分：1.5

理论学时：20                              实验学时：

课程编号：                                开课单位：体育部

课程性质：公共                            编 写 人：张传波

一、 课程在教学计划中的地位、作用
我校本科合格评估刚刚结束。回想教育部专家来我部访谈时说过：“你们一万人的学校体育选修课最少要开十五项左右。”的确体育部的教学大纲中只有篮球、排球、足球、乒乓球、健美操、田径这六项选修，而学生组织的各种体育类协会众多，参与人数众多，足以看出体育部的课堂教学满足不了部分学生的课外生活、娱乐、健身需要。开设民族传统体育选修课是对我校体育教学大纲的补充。

本课程的构建是以《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》为依据，以传承民族文化、弘扬民族体育精神为目的，对民族体育项目进行筛选，来设置民族体育课程教学内容与成绩评价制度，使学生通过学习达到了解民族体育文化、培养团结协作精神、掌握传统体育竞赛和组织方法、达到增强学生体质、增进健康，弘扬民族精神等作用，使学生在未来的全民健身活动中能够成为知识分子和骨干力量。

二、本课程的教学目标

(1)通过本课程理论课的学习，传承优秀民族传统文化，弘扬民族精神，增强民族认同感，树立民族传统文化的科学发展观。

(2)通过本课程的教学使学生掌握民族传统体育基本理论、民族传统体育文化、民族传统体育养生及民族传统体育健身方法。
(3) 通过对“民族传统体育”的学习，使学生初步掌握我国的优秀传统体育项目：以武术、传统养生、板鞋竞速、高脚竞速、踢毽球、打螺旋、珍珠球为主要内容，并介绍柔力球、YOY球、等健身项目的基本原理、基本技术、基本特点和运动方法。培养学生的锻炼兴趣和习惯，培养学生吃苦耐劳的意志品质和团结协作精神，增进对民族传统体育的认知和了解，提高对民族传统体育文化传承的实践能力。
三、课程基本要求、内容 

（一）基本要求

   学生在“民族传统体育”课程的学习过程中，不仅学习、认知到民族传统体育的形式，即健身运动形式，达到强身健体、内修外炼的健身目标。更要深入领会和实践名族传统体育中蕴含着伟大的名族传统精神和丰富的哲理。继承和发扬“自强不息”、“厚德载物”的民族传统精神，以此立身、去适应社会和环境，接受各种挑战。

（二）内容

第一篇 民族传统体育总论

第1章 绪论

一）、学习目的要求

让学生了解民族体育的概念；明确开展民族传统体育项目的目的和意义；民族传统体育学属于几级学科；为什么民族体育要进入学校？

二）、主要教学内容

1.民族传统体育的概念

2.开展民族传统体育项目的目的和意义

三）、课堂讨论选题

为什么民族传统体育要进入学校？

第二章 民族传统体育的历程

一）、学习的要求

让学生了解一些中国古代盛行但近代已经消失的项目：投壶、蹴鞠、捶丸、击壤、木射、石担、石锁等项目；体育的萌芽于原始宗教的关系；西方近代体育的传入于民族体育的萎缩。当代我国民族体育的勃兴；中华人民共和国少数民族传统体育运动会发展历史。

二）、主要教学内容

1. 体育的萌芽于原始宗教的关系

2. 西方近代体育的传入于民族体育的萎缩

3. 当代我国民族体育的勃兴

三）、课堂讨论选题

1.中国古代盛行哪些近代已基本消亡的项目？

2.为什么西方体育曾一度取代民族体育？

第三章 民族传统体育的价值评估

一）、学习的要求

让学生明确民族体育的价值：民族体育是一种文化，是传统文化的一部分，代表悠久年代的遗存。民族传统体育是剖析体育起源和发展各阶段诸形态的活化石，是挖掘和创造新的体育项目和形式的源泉，是一笔特殊的宝贵财富。

二）、主要教学内容

1.民族体育的价值

2.民族体育于弘扬民族文化的关系

3.民族体育于全面健身有什么关系

三）、课堂讨论选题

1.怎样看待民族体育的价值？

2.民族体育于弘扬民族文化有什么关系？

第四章 民族体育的项目种类分析

一）、学习目的要求

要求学生掌握中国少数民族传统体育运动项目的分类；懂得少数民族传统体育项目体现了不同社会形态的遗迹（如洛巴族原始时代的弓箭），反应出不同的地域特点（如牧区的马术），也表现出各族的不同特征（如藏族的赛牦牛）。

二）、主要教学内容

     中国少数民族传统体育运动项目分类

三）、你见过哪些少数 民族传统运动项目？描述其项目特点。

     第五章 民族体育的发展
一）、学习目的要求

让学生了解未来民族体育的发展趋势：未来民族体育的独特价值将被充分肯定，少部分形式将逐步完善并成为规范化的国际竞技项目。但是，民族体育的主题将继续是非经济化的。

二）、主要教学内容

     1.民族体育的发展

     2.民族体育进入学校，将为中国体育的发展迎来一种新气象

三）、课堂讨论选题

     你认为民族体育应该怎样发展？

     第二篇 民族传统健身娱乐项目
第1章 中华武术与养生方法

一）、学习目的要求

     通过武术课的学习，使更多学生了解武术及养生方法，热爱武术并掌握武术与养生的基本理论。

二）、主要教学内容

    1 武术简介
    2武术基本步伐

3太极拳动作详解

4 八段锦 

5 五禽戏

6 六字诀

    7民运会比赛项目

8视频（武林风KO集锦 太极拳战空手道）
9 电影 武术之少年行

第二章 板鞋竞速
一）、学习目的要求

     让学生了解板鞋竞速的起源与发展，基本了解板鞋竞速的动作要领和竞赛规则。

二）、主要学习内容(结合教学录像完成)

1. 板鞋竞速的起源与发展

2. 板鞋竞速的动作要领和练习方法

3. 竞速竞赛规则

4  比赛视频

第三章 高脚竞速
一）、学习目的要求

     让学生了解高脚竞速的发展历史与竞赛规则，通过学习使学生了解高脚竞速的握竿、踏竿、平衡站立、慢走、起跑及跑动的基本技术、技能。

二）、主要学习内容(结合教学录像完成)

     1.高教竞速的起源与发展
     2.高教竞速的动作要领和练习方法
 3.高脚竞速竞赛规则

4 比赛视频

第四章 打陀螺

一）、学习目的要求

     让学生了解陀螺在我国有着悠久的历史。其中在西南少数民族中比较盛行，1994年国家体委、国家民委把打陀螺列为第五届全国少数民族传统体育运动会的竞赛项目。让学生了解打陀螺的游戏方法和基本技术。

二）、主要教学内容(结合教学录像完成)

     1.陀螺的起源与发展

     1.缠绕陀螺与持握陀螺

     2.放螺技术

     3.竞赛规则和比赛方法
     4.比赛视频

第五章 跳竹竿
一）、学习目的要求

     让学生了解跳竹竿是云南彝族、苗族民间流行的一项传统体育项目，是一项集群行、娱乐性、竞技性于一体的民族传统体育，同时也是一项非常独特的健身项目。通过学习使学生了解跳竹竿的打竿和跳竿基本动作技巧及多样化的练习形式。

二）、主要教学内容(结合教学录像完成)

     1.跳竹竿的起源和发展

     1.打竿方法

     2.进入竿的跳竿动作     
3视频
     第六章 抢花炮

一）、学习目的要求

     让学生了解抢花炮是我国少数民族传统体育项目之一，最初在侗族、壮族等几个民族中流行，是一项具有浓郁民族特色的体育活动，经考证已有数十年的历史。使学生基本了解抢花炮的跑动、掩护、抢空中炮、交手、传接炮、抢炮和冲炮台、战术配合基本技战术。

二）、主要教学内容(结合教学录像完成)

     1.抢花炮的起源与发展

     2.跑动和掩护技术

     3.抢空中炮、交手、传接炮技术

     4.比赛方法

     5.视频
     第七章 珍珠球(结合教学录像完成)
一）、学习目的要求

     让学生了解珍珠球发展历史：其来源于满族的传统体育项目，是由模仿采珠人的劳动演变而来。珍珠球是一项动作优美，极富观赏性的比赛项目。通过学习让学生了解在“水区”内任意传、投、拍或滚动“珍珠”球的动作技术及进攻技术和战术配合，力争让手持抄网、站在得分区内的本方队员踩到“珍珠”。

二）、主要教学内容

    1.起源与发展

1.学习珍珠球传球技术

2.学习珍珠球投球技术

3.学习珍珠球拍或滚动动作技术

4.竞赛规则
5.比赛视频

 第八章 毽球(结合教学录像完成)
一）、学习目的要求

     让学生了解毽球的起源与发展，基本了解毽球发球、传接球、踏攻球、拦网的动作要领和竞赛规则。

二）、主要内容学习

     1.毽球的起源与发展

     2.毽球发球基本技术学习

     3.毽球传接球基本技术学习

     4.毽球踏攻球，拦网基本技术学习

     5.毽球竞赛规则

     6.比赛视频

     第九章 跳绳

     第十章 空竹
     第十一章 射弩

     第十二章 独竹漂

     第十三章 YOYO球 柔力球

     第十四章 舞龙 舞狮 龙舟

     第十五章 民族娱乐活动

四、学时分配

章节
章节名称
总学时
理论学时
实验学时
第一章
民族传统体育总论
2
2
第二章
中华武术与养身方法 高教竞速 板鞋竞速
8
8
第三章
空竹 射弩 民族娱乐活动
4
4
第四章
陀螺 蹴球 柔力球
2
2
第五章
跳绳 珍珠球 YOYO球
2
2
第六章
毽球 独竹漂
2
2
合计
20
20
五、实验教学内容（无实验内容的课程，可省略此环节，一级标题序号顺次提升）

根据教学目的、要求和拟定的内容体系，列出主要实验环节。
序号
实验项目
学时
实验类型
备注
验证
设计
综合
上机
其它
必做
选做
 

 

 

合  计
六、教材和主要参考书
教  材：《民族体育 》，胡小明等编著，广西师范大学出版社，2000年。

《民族传统体育概论》，张选惠编著，人民体育出版社，2006年。

参考书：《体育人类学》，饶远编著，云南大学出版社，2005年。

七、考核措施
（一）考核依据：依据本课程教学大纲规定的教学内容本课程的考核采用：论文和平时成绩两部分
（二）考试内容与方法
1．结业论文60%
2.平时成绩40%（包括：考勤、课堂提问、上课态度、作业情况等）。
八、本教学大纲在执行中的注意事项
由于教学场地器材和公选课人数原因，大部分实践教学只能通过理论学习和观看教学录像完成。重在使学生了解体育课上接触不到的锻炼身体的方法，得到启示并能够创编适合自己的体育活动。



注：课程类别分为人文社会科学类、自然科学类、创业创新类、体育艺术类。

PAGE  
1

