附件1：

吉林农业科技学院公共选修课一览表

	课程编号
	课程名称
	学分
	总学时
	课程类别
	开课单位

	
	国际标准舞
	1
	20
	体育艺术类
	体育部

	课程内容简介

	本课程主要介绍：体育舞蹈是男女二人或多人在舞曲的伴奏下，以优美的艺术舞姿为表现形式的一项运动。

	开课教师
	杨爱林

	教师简介
	1995年7月毕业于吉林体育学院，2008年1月被评为副教授，至今工作在体育工作部。主讲全校公共普修课，健美操选项课，形体训练专业基础课。

	教学大纲：

 《国际标准舞》教学大纲
适用专业：（可适合多个专业）               学    分：1
理论学时：20                              实验学时：

课程编号：                                开课单位：体育部

课程性质：公共                            编 写 人：杨爱林
一、 课程在教学计划中的地位、作用
体育课是高等学校教学计划所规定的必修课，是学校体育教学的基本组织形式，是实现学校体育教学目的任务的主要途径。国标舞是体育与艺术完美结合的一项高雅运动，国标舞作为我校开设的体育专项课之一，是为对体育舞蹈项目有一定爱好和基础的学生开设的，它是使学生在全面锻炼身体的基础之上重点掌握国标舞的基本知识、基本动作和简单套路，在舞蹈练习的过程中了解什么是形体美、体态美，并逐步形成良好的体形和气质，在舞蹈中感受音乐、体会音乐、理解音乐。 
二、本课程的教学目标

1 、较系统而丰富地让学生学习和掌握一定的体育舞蹈基本知识与体育舞蹈表演技能。塑造人的形象美，舞蹈美，心灵美及个性美。在美的营造与熏陶中去培养和塑造人性美。 

2 、在情操陶冶，净化心灵，发展身心健康的愉悦活动中得到优美气质和风度的培养。 

3 、对学生进行更直接而实际的文化艺术修养和人文素质的教育。
三、课程基本要求、内容 

（一）基本要求
本课程以体育舞蹈为主要锻炼形式，在发展柔韧素质的基础上，兼顾全面的身体身体素质练习，以提高学生的健康水平，掌握锻炼方法和技能，为终身进行体育锻炼打下良好的基础。学完本课程应达到以下基本要求： 
1. 了解国标舞的基本常识和规律，能够用体育舞蹈这一形式进行自我身体锻炼并能逐步提高，能理解美的内涵、懂得如何欣赏美和表达美，并在日常生活中形成体态美、行为美和语言美。 
2. 熟练掌握华尔兹和探戈的前进步、后退步、左转、右转、直行联步、叉形步、旋转步等基本步伐，能够做到动作准确规范，并且能够在音乐的伴奏下每种舞，完成3套基本套路。 
3. 音乐是舞蹈的灵魂，在舞蹈中感受音乐，在音乐中翩翩起舞，能够掌握音乐的韵律、节拍、和表达内容。 
4. 全面发展和提高各项身体素质，改善身体机能，为今后运动能力的提高和生活质量的提高打下基础，通过参加舞蹈练习，培养自己的意志品质。
（二）内容

基本理论部分 
1.1 、体育概述 
1.1.1 、体育的概念、产生和组成 
1.1.2 、体育的本质与功能 
1.1.3 、体育与素质教育 
1.1.4 、高等学校体育 
1.2 、体育锻炼对人体的影响 
1.2.1 、人体生长发育的一般规律 
1.2.2 、影响人体生长发育的基本规律 
1.2.3 、体育锻炼对人体的影响 
1.2.4 、健康是大学生成才的重要因素 
1.3 、体育锻炼的科学方法 
1.3.1 、锻炼身体的基本原则 
1.3.2 、锻炼身体的方法 
1.3.3 、锻炼方法的选择 
1.3.4 、身体锻炼效果的自我评价 
1.4 、体育卫生与保健 
1.4.1 、体育锻炼的卫生常识。 
1.4.2 、运动中常见的生理反应与运动性疾病。 
1.4.3 、运动损伤的预防及处置。 
1.4.4 、运动处方的制定与实施。 
2 、专项理论部分 
2.1 、国标舞的简述 
2.2 、国标舞的技术要领 
2.3 、摩登舞音乐的选择和使用 
2.4、国标舞的鉴赏 
3 、基本技术部分 
3.1 、身体的基本站立姿势：摩登基本站位 
3.2、基本步伐： 
3.2.1 华尔兹：基本站位、前进步、后退步、基本左转、基本右转、前进叉形步、后退叉形步、开式直形联步、闭式直行联步、冲浪、纺织步、小spin。 
3.2.2 探戈：基本站位、前进常步、后退常步、左右摇步、分式右转、前进并合步、后退截步 
3.3 、基本舞步组合 
3.3.1 华尔兹基本套路1、2、3 
3.3.2 探戈基本套路1、2、3 
4、发展身体素质教材： 
结合《学生体质健康标准》的测试项目，一般采用短跑、中跑、跳跃、柔韧、上肢、下肢和躯干力量为身体练习的内容。 
5 、考试内容 专项技术的考试：华尔兹套路1、
四、学时分配

章节
章节名称
总学时
理论学时
实验学时
第一章
基本理论
2
2
第二章
专项理论
2
2
第三章
华尔兹基本站位、前进步、后退步、
4
4
第四章
华尔兹基本左转、基本右转
4
4
第五章
行联步 ( 开式、闭式 ) 、前进叉形步、后退叉形步、纺织步
4
4
第六章
华尔兹套路 1
4
4
合计
20
20
六、教材和主要参考书
1、杨威、袁水海编著，《当代国际标准舞教程》，上海译文出版社

2、柳长发、刘国范编著，《最新国际社交舞》，黑龙江科学技术出版社

3、崔世莹、崔淑英编著，《新世纪交谊舞社交舞》                 

4、杨瑞主讲，《交谊舞花样教程》录象带                     

5、杨艺主讲，《北京平四步舞》光盘 

七、考核措施
（一）考核依据：依据本课程教学大纲规定的教学内容本课程的考核采用：实践和平时成绩两部分
（二）考试内容与方法
1、平时成绩：40%
2、专项技术：60%

平分表

分数

评分标准

等级

90分以上

舞步规范熟练，节奏准确稳定，配合默契协调，舞姿优美，富有表现力，充分体现舞种风格

优秀

80—89

舞步较规范熟练，节奏较准确稳定，配合较默契协调，舞姿基本正确，较有表现力，风格体现较充分

良好

70—79

舞步基本规范熟练，节奏基本准确稳定，配合基本默契协调，舞姿基本正确，基本上能体现舞种风格

一般

60—69

舞步不够规范熟练，节奏不够准确稳定，配合不够默契协调，舞姿、表现力较差，风格体现不够充分

及格

59分以下

舞步不熟练，节奏较差，配合不协调，表现力差，舞蹈风格体现不充分

不及格

 

八、本教学大纲在执行中的注意事项
本大纲内容选编完全遵循健身性与文化性相结合、选择性与实效性相结合、科学性与可接受性相结合民族性与世界性相结合的原则，根据学生的实际情况，选用符合大学生特点、有时代气息、学生喜闻乐见并易于掌握的教学内容。

交谊舞包括“舞厅交谊舞”和“国际标准交谊舞”（即体育舞蹈）两种形式。在本大纲的内容选编上，既有舞厅舞的内容，又有国标舞的形式。舞厅舞中融入国标舞的艺术性、技巧性，使舞厅舞更具魅力和感染力，使较为通俗的舞厅舞步入艺术舞蹈的殿堂；而在国标舞中，增加自娱性、随意性的成分，使国标舞这种表演性、竞技性舞蹈较为大众化、群众性、实用性，但又不失其基本的规范要求。




注：课程类别分为人文社会科学类、自然科学类、创业创新类、体育艺术类。
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