附件1：
吉林农业科技学院公共选修课一览表
	课程编号
	课程名称
	学分
	总学时
	课程类别
	开课单位

	
	中国酒文化与养生
	1.5
	24
	人文社会科学类
	食品工程学院

	课程内容简介

	《中国酒文化与养生）》是面对全体在校生开设的一门公共选修课。五千年的中华文明源远流长，中国的传统文化以其博大精深而独领风骚。所谓酒文化，即在中国文化的总范畴里，存在的一个相对独立、蕴含丰富、完整而系统的就文化体系。在此文化领域内，又包含了养生保健的内容，全面介绍了中华酒文化及其养生保健知识。使学生对中国传统文化、品酒礼仪、养生保健有一个系统的了解。

	开课教师
	刘超

	教师简介
	讲师，主要讲授食品酶工程、专业英语、食品微生物等专业课程，研究方向为：食品加工、食品生物技术等方面。

	教学大纲：

第一章  综述、中国酒文化历史
①教学目的：了解中国酒文化发展历史。掌握酒酿造历史，各类关于酒的神话传说。

②教学内容：讲授各类酒的酿造起源，结合历史小故事，使学生掌握酿酒知识，了解我国及外国酒文化发展历史；各项有趣的管理政策等。

③教学要求：学生提前上网查找有关中国酒文化的发展历史，搜集小故事。在授课过程中，由酒俗、民俗入手，穿插部分酿造专业知识。

第二章  酒礼、现代饮酒陋习及其对人体健康影响

①教学目的：使学生了解中国各个民族和地区的酒礼。掌握常见的饮酒陋习对身体健康的影响，及一些简单易行的解酒方法。

②教学内容：列举常见少数民族饮酒习俗，讲授少数民族酒桌上的各种忌讳、礼貌习惯、应酬技巧等；详细讲解现代人饮酒陋习，对身体健康影响机理，讲授一些常见的保养方式，减少酒精对人体的损害。

③教学要求：重点掌握常见酒礼、酒俗，能够灵活应用。并能够在日常生活中灵活运用，并能够对醉酒进行简单缓解。

第三章  酒的分类和功能作用
①教学目的：了解我国常见的几种酒品，掌握其分辨依据、酒的特点、保健功效.

②教学内容：主要讲授白酒、黄酒、葡萄酒、啤酒、米酒的特点，在保健方面的功能作用，在饮酒过程中应该注意哪些方面。

③教学要求：学生能够了解几种主要酒品的辨别技巧，掌握饮酒过程中的保健方法。
第四章  饮酒的讲究与注意事项

①教学目的：讲授饮酒过程中的注意事项、各地酒桌文化。

②教学内容：主要讲授南方、北方、少数民族、不同人群饮酒习俗；以小故事为切入点，详细讲解饮酒的注意事项。

③教学要求：学生根据自己的经验，总结饮酒的讲究与注意事项，教学时候进行集中讨论，总结。

第五章  红酒与保健养生
①教学目的：使学生了解红酒的保健作用，饮用过程中需要注意的问题。掌握常用的红酒用具，使用的典故。

②教学内容：红酒酿造工艺、常用的酒器酒具、在饮用红酒的过程中需要注意的保健问题。国外饮用红酒常见的配菜，搭配原理。

③教学要求：学生学习之后，可以掌握饮用红酒的基本礼数，红酒的保健作用以及配菜原则。

第六章  啤酒的养生作用
①教学目的：使学生了解啤酒的保健作用，饮用过程中需要注意的问题。掌握常用的啤酒用具，使用的典故。

②教学内容：啤酒酿造工艺、常用的酒器酒具、在饮用啤酒的过程中需要注意的保健问题。国外饮用啤酒常见的配菜，搭配原理。

③教学要求：学生学习之后，可以掌握饮用啤酒的基本礼数，啤酒的保健作用以及配菜原则。

第七章  白酒的风格
①教学目的：使学生了解白酒的保健作用，饮用过程中需要注意的问题。掌握常用的白酒用具，使用的典故。

②教学内容：白酒酿造工艺、常用的酒器酒具、在饮用白酒的过程中需要注意的保健问题。国外饮用白酒常见的配菜，搭配原理。

③教学要求：学生学习之后，可以掌握饮用白酒的基本礼数，白酒的保健作用以及配菜原则。

第八章  中国传统药酒
①教学目的：使学生了解药酒的保健作用，炮制过程中需要注意的问题。掌握常用的药酒炮制用具，使用的典故。

②教学内容：药酒酿造工艺、常用的酒器酒具、在饮用药酒过程中需要注意的保健问题。

③教学要求：学生学习之后，可以掌握饮用药酒的保健作用，使用药酒的基本原则。

第九章  少数民族酒分类与酒具
①教学目的：使学生了解少数民族饮酒风格，民俗与酒的关系。掌握酒具的重要作用。

②教学内容；分别讲授12个少数民族的饮酒习俗，在各个重要的节日中，酒具与酒品的重要作用。

③教学要求：学生可以了解更多少数民族饮酒的习俗习惯，在不同节日中，酒具的重要作用。

第十章  少数民族饮酒习俗
①教学目的：使学生了解少数民族饮酒习俗，以及在日常生活中应该注意的饮酒习惯。

②教学内容：以12个少数民族的饮酒习俗为主要授课内容，并结合民风、民俗的特点，讲解少数民族酒文化。

③教学要求：学生掌握少数民族的饮酒民俗，注意日常生活中的民族差别。



注：课程类别分为人文社会科学类、自然科学类、创业创新类、体育艺术类。
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