附件2：
吉林农业科技学院公共选修课资源库申请表

	任课教师
	杨爱林
	职    称
	副教授
	专    业
	体育教育

	课程名称
	国际标准舞

	开课单位
	体育部

	选课对象
	各年级
	限选人数
	100
	选用教材
	

	总学时
	20
	学    分
	1
	考核方式
	实践

	课程介绍：体育舞蹈是男女二人或多人在舞曲的伴奏下，以优美的艺术舞姿为表现形式的一项运动。是人体形态美，个性美的最直接表现形式。在美的熏陶和享受中，塑造形象，抒发情感，陶冶情操，展示高雅气质和风度。国标舞既是一种群众性、自娱性、健身性舞蹈，又是一种艺术性较高、技术性较强的表演性、竞技性舞蹈。它兼有文化娱乐的内涵和体育竞赛的形式。它不仅让学生接受音乐、舞蹈的陶冶，给以形体、素质、舞蹈技能和艺术表现力等方面的训练，同时在仪表、风度、气质等内在素质方面也得到潜移默化地熏陶。它集艺术、娱乐、健身为一体，对培养学生的社交能力、审美情趣、陶冶情操、愉悦身心、健美体态、增进健康都起到良好的作用。它被誉为当今最好的颐养身心的运动和娱乐形式，也是一种终身受益的健身手段。

	学院意见：

                                                    院长签字：

                                                     年    月     日  

	教务处意见：

 年    月     日  


